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Pod takim tytułem nasze przedszkole realizuje program edukacyjny, którego celem jest
kształtowanie u dzieci szacunku do przyrody oraz uwrażliwianie na piękno natury. Natura
dostarcza nam wszystkich składników, których potrzebujemy do życia. Dzięki niej mamy zboża,
owoce, warzywa- produkty, które są podstawą zdrowego odżywiania. Dlatego szczególnie
ważne jest aby wszystkie dzieci spożywały te produkty oraz ich przetwory. W ramach realizacji
programu zostały przeprowadzone zajęcia pt." 5 porcji warzyw, owoców lub soków". Zajęcia te
w dużym stopniu zachęciły przedszkolaków do zdrowego, racjonalnego odżywiania się. W
treściach programu znajdujemy również tematykę ochrony środowiska, dbania o czystość
powietrza, wód oraz oszczędzania energii i wody w naszych domach. Realizacja tych treści
umożliwia wdrażanie dzieciom pewnych nawyków i zachowań, które sprzyjają zdrowemu
odżywianiu i dbaniu o naturalne środowisko.
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